
代々木かけっこ教室 代々木かけっこ教室 代々木かけっこ教室

17:00-18:30 15:00-16:30 09:00-10:30

【代々木】織田フィールド 【代々木】代々木公園 【代々木】代々木公園

世田谷大蔵かけっこ教室 世田谷大蔵かけっこ教室 世田谷大蔵かけっこ教室

17:00-18:30 17:00-18:30 15:00-16:30

【世田谷大蔵】世田谷総合運動場陸上競技場 【世田谷大蔵】世田谷総合運動場陸上競技場 【世田谷大蔵】世田谷総合運動場陸上競技場

世田谷駒沢かけっこ教室 世田谷駒沢かけっこ教室

17:00-18:30 17:00-18:30

【世田谷駒沢】駒沢オリンピック公園 【世田谷駒沢】駒沢オリンピック公園

練馬かけっこ教室 練馬かけっこ教室 練馬かけっこ教室

16:30-18:00 09:00-10:30 09:00-10:30

【練馬】光が丘公園陸上競技場 【練馬】光が丘公園陸上競技場 【練馬】光が丘公園陸上競技場

杉並かけっこ教室

10:30-12:00

【杉並】和田堀公園（済美山陸上競技場）

クラブチーム クラブチーム クラブチーム クラブチーム クラブチーム

17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 11:00-13:00

【代々木】織田フィールド 【練馬】光が丘公園陸上競技場 【世田谷大蔵】世田谷総合運動場陸上競技場 【世田谷大蔵】世田谷総合運動場陸上競技場 【練馬】光が丘公園陸上競技場

クラブチーム

17:30-19:30

【代々木】織田フィールド

セミプライベート 走り方教室 セミプライベート 走り方教室

1部: 17:00-18:00 (小1-小3) 1部: 16:45-17:45 (小1-小3)

2部: 18:15-19:15 (小4-中3) 2部: 18:00-19:00 (小4-中3)

【代々木】織田フィールド 【代々木】織田フィールド

セミプライベート 走り方教室

09:00-10:00 (小学生・中学生)

【杉並】和田堀公園（済美山陸上競技場）

定休日

【2026年7月から11月は、織田フィールドが使えません】

・ 通常、織田フィールドで行なっているレッスンは、他のレッスン場に変更になっています。詳しくは、各教室のページをご確認ください。

スポーツマジック レッスン一覧表

株式会社 SMFT

　（2026年11月1日改定）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日


